RESTAURANT

= __

Sinforie

Menuplan Woche 30 vom 21.07.2025 - 27.07.2025

RESIDEN:Z
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Fleisch-Menii Fisch-Menii Vegi-Menu
MO 21.07.
Suppe Rindsconsomme mit Gemusewdirfelchen
Salat Blattsalat mit Balsamico-Champignons
Fleisch Pouletschenkelsteak mit Krauterjus Gebratener Kabeljau mit Nussbutter Blumenkohltempura mit Joghurtdip
Beilage Basmatireis Risotto Susskartoffelfrites
Gemuse Asiatisches Mischgemuse Geschmorter Stangensellerie Gemusesalat
(Fischherkunft: Norwegen)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00
DI 22.07.
Suppe Karottencremesuppe
Salat Blattsalat mit gekochten Karotten
Fleisch Schweins-Cordon bleu Gebratener Kabeljau mit Nussbutter Gemiisestrudel mit Krauterrahmsauce
Beilage Bratkartoffeln Risotto
Gemiuse Ofentomate Geschmorter Stangensellerie
(Fischherkunft: Norwegen)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00
MI 23.07.
Suppe Spinatcremesuppe
Salat Blattsalat mit Croutons
Fleisch Kaninchenragout mit Zitronen-Thymiansauce Gebratener Kabeljau mit Nussbutter Kichererbsencurry mit Gemuse
Beilage Polenta Risotto Couscous
Gemuse Ofenranden Geschmorter Stangensellerie Frichtespiessli
(Fischherkunft: Norwegen)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00
DO 24.07.
Suppe Sellerie-Apfelcremesuppe
Salat Maissalat mit Peperoni und Schnittsalat
Fleisch Schweinsragout mit Champignons Gebratener Kabeljau mit Nussbutter Linsengemiiseeintopf
Beilage Kroketten Risotto mit Schafskase gratiniert
Gemiuse Glasierter Kohlrabi Geschmorter Stangensellerie
(Fischherkunft: Norwegen)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00
FR 25.07.
Suppe Minestrone
Salat Blattsalat mit Auberginen und Feta
Fleisch Rindsgeschnetzeltes mit Cognacrahmsauce Gebackene Zanderknusperli mit Sauce Tartare Pfannkuchen gefiillt mit Gemuse
Beilage Gnocchi Salzkartoffeln und Sauce-Mornay
Gemise Karotten und Randengemise Brokkoli
(Fischherkunft: Estland)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00
SA 26.07.
Suppe Gemiisecremesuppe
Salat Tomatensalat mit Basilikum und Mozzarellaperlen
Fleisch Schweinssaltimbocca Gebackene Zanderknusperli mit Sauce Tartare Hornli mit Soja-Gehacktem und Apfelkompott
Beilage Safranrisotto Salzkartoffeln
Gemise Griine Bohnen Brokkoli
(Fischherkunft: Estland)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00
SO 27.07.
Suppe Maiscremesuppe
Salat Blattsalat mit Speck und Ei
Fleisch Rindsschmorbaten in Thymiansauce Gebackene Zanderknusperli mit Sauce Tartare Spatzlipfanne mit Gemuise
Beilage Kartoffelgratin Salzkartoffeln und Kase uberbacken
Gemise Mischgemise Brokkoli
(Fischherkunft: Estland)
Hit 3 Bunter Salatteller mit Knoblauchcrostini und Melone 19.00

Tagesmenii mit Suppe oder Salat MO-SA CHF 19.90/ 18.00

Menii am Sonntag mit Suppe oder Salat CHF 29.00 / 27.00

Alle Preise verstehen sich in CHF inkl. 8.1.% MwSt.

Falls nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Gerne gibt lhnen unser Service- oder Kiichenpersonal Auskunft.




